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笑福門みどりの郷 

令和 4年 2月 

 

 

庭に咲いた白梅に 

ウグイスが…(⌒∇⌒) 

  イベント 1 

寒い日も続きましたが、庭の梅の蕾も膨らみ

そろそろ春の息吹を感じ始めたときに、ウグイ

スも来てくれました。まだまだ下手なウグイスの

鳴き声に心が温まります。 

  イベント 2 

令和 4年 3月のカレンダーは「桜と桜もち」を

作成致しました。お皿からはみ出るような桜も

ちに、笑いが絶えません。本当に細かい作業

でしたが、かわいい作品が出来ました。 

  イベント 3 

2月はイベントが沢山ありました。普通の豆ま

きでは面白くないので、景品を狙って豆を当て

ます。皆様見事ゲット！それから、秋口から植

えていたじゃが芋を収穫しました。なかなか手

ごたえのある物が収穫できました。 

 

    3 月の目標 

換気の為に小まめに窓を開けながら、体を温かくするために、擦ったり、動かしたり

して元気な身体づくりに取り組んでいます。午後のおやつも手作りに挑戦したり、

楽しく時間を過ごして参ります。 

3月は庭の花々も芽を出してきます。毎日毎日その息吹を感じながら過ごして

まいります。これからもご利用者様の笑いの絶えない時間を提供して参ります。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … ２／１、２／８、２／24、２／28 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、気功法、他 

レクリエーション … 豆まきイベント、じゃが芋堀り 

 

 

  

   2月の活動 
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