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ラベンダーの香りが 

ほのかに感じる庭… 

  イベント 1 

五月晴れの日が続き、清々しい空気の中、

庭には様々な花々が咲き誇り、ご利用者様

の笑顔を誘います。「すずらん」「ラベンダー」

「バラ」「つづじ」「さつき」「チューリップ」等々、

毎日毎日違う顔をみせてくれます。 

  イベント 2 

令和 4年 6月のカレンダーは、「ホタルの宵」

を作成致しました。初夏の雰囲気がしっかりと

出せて、日本の四季を楽しみました。 

  イベント 3 

年末のサツマイモ掘りに続き、年明けから植え

たジャガイモの葉っぱが大きく育ちました。何時

収穫しようか迷っていると、葉っぱがちゃんと倒

れてくれたので、いまだ！と皆様と共に引っ張

り出しました。 

 

    ６月の目標 

ムシムシと湿度も高くなり、食欲も落ちる季節となりますが、今年も皆さんと一緒

に梅ジュース作りをしてビタミンを補充します。今年はキンカンジュースも作りまし

た。「去年もしたね～！」と、ニコニコ、ワイワイ、出来上がりを楽しみにしながら作

って参ります。 

これからも、ご利用者様の笑いの絶えない時間を提供して参ります。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … 5/2、5/11、5/17、5/21、5/26、5/31 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、気功法、他 

レクリエーション … ジャガイモ掘り、音楽療法、他 

 

 

 
 

   ５月の活動 

 


