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笑福門みどりの郷 

令和 4年 9月 

 

 

 

 

満開の扶養の花と 

夏の名残りトマト 

  イベント 1 

9月に入っても暑い日が続きましたが、お彼

岸を過ぎて少し冷えることも増えました。なか

なか体調管理が難しい季節となりましたが、

日々楽しい時間で元気に過ごしました。 

  イベント 2 

令和 4年 10月のカレンダーは、「ガーベラ」

を作成致しました。細かい形を切る作業があ

り何度もやり直しをされた方もありましたが、皆

様楽しんで作られていました。 

  イベント 3 

毎月毎月、音楽療法を数多く取り入れて皆

様に楽しい時間を過ごしていただいています。

その季節に合った歌を選んでくださり、懐かし

い歌や、楽しい歌、身体を動かしながら歌え

る歌など、元気に過ごしています。 

 

  １０月の目標 

新型コロナ感染の第 7波の扱いも、大きく取り扱いが変わってくる１０月であり

ますが、高齢者および基礎疾患を持っておられる方々に対しては、継続経過監

査対象としており、よりその対策は深くなっております。季節の変わり目で体調管

理が難しい頃であるからこそ、小まめな換気と、室内温度管理に徹底して参りま

す。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … 9/5、9/10、9/13、9/16、9/20、9/26 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、気功法、他 

レクリエーション … 園芸療法 、布草履づくり、他 

 

 

 

  9月の活動 

 


