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地球が沸騰…。11

月に入っても夏日💦 

  イベント 1 

11月に入っても半袖で十分な日が続きまし

たが、ストーブが必要な寒さを感じる日もある

など、気温の急激な変化に体調管理が大変

な 11月でした。 

  イベント 2 

令和 5年 12月のカレンダーは「クリスマスの

リース」を楽しく作成しました。一つ一つの細か

い作業で立体的な飾りつけでしたが、楽しく

作りました。 

  イベント 3 

今年のサツマイモは大きなものが多く、ずっしり

とした収穫物に皆さんの笑顔も大きく崩れて

いました。このお芋をどのように料理して食べよ

うか？それからの話題の中心となりました。 

 

  令和 5 年 12 月の目標 

インフルエンザが流行っているため、スタッフもしっかりと感染防止策を整えて、お

迎えしております。12月はイベントの多い月です。まず、クリスマスツリーを出し

て、ツリーの飾りつけを作って、お正月の準備もして、と、いろいろと楽しく過ごす時

間を企画することも楽しみです。12月も体調管理に努めながら、皆様と楽しく

過ごして参ります。 

※寒さが増して参ります。温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助

かります。 

 

 

 

音楽療法 … 11/10,11/13,11/17,11/21,11/25 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション 

 

 

  11月の活動 

 


