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笑福門みどりの郷 

令和 6年 3月 

 

 

 

 

 

 

    

 

桜、チューリップ、 

菜の花と花見三昧 

  イベント 1 

今年は様々なお花が満開の時に天気も良く

お散歩に出かけることができました。桜と菜の

花の満開の中で、皆様ポージングが決まって

います。チューリップのお花畑も楽しみました。 

  イベント 2 

令和 6年 4月のカレンダーは「チューリップ」を

楽しく作成しました。世の中は様々な事が起

きていますが毎月の催しを楽しむことで、私た

ちの生活のリズムを整えて参ります。 

  イベント 3 

笑福門の庭にたくさんの植物が植わっていま

す。梅、すだち、苺、レモン、ジャガイモの他、

今年は、ミニ白菜やミニキャベツ、ミニブロッコリ

ーにも挑戦しています。早く実らないかな～と

楽しみながら皆様と眺めています。 

 

  令和 6 年４月の目標 

インフルエンザにはまだまだ注意が必要です。スタッフもしっかりと感染防止策を整

えて、お迎えしております。笑福門みどりの郷も皆様の笑顔で勢いをつけて参りま

す。4月に入ると寒暖の差があると思いますが、引き続き外に出て、お花見や地

域のイベントに参加するなど楽しい時間を企画してまいります 

※寒い日もございます。温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助か

ります。 

 

 

 

音楽療法 … ３/５、３/１３、３/２３、３/３０ 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション 

 

 

 

  ３月の活動 


