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花々が咲き競うお庭

に心が弾みます 

  イベント 1 

天気の良い日、お祭りなどイベントがある日、

風が爽やかな日、お散歩に出かける理由はた

くさんあります。海や山、公園や施設、何度行

ってもその時々の季節と雰囲気を楽しみます。

初めて来たよ～!とニコニコの皆様です。 

  イベント 2 

令和 6年 6月のカレンダーは「紫陽花」を楽

しく作成しました。立体的な作品を潰さないよ

うに気をつけながら、丁寧に皆様制作されてい

ました。 

  イベント 3 

３月から一気に成長し始めた庭の野菜たちは

伸びすぎて、食べころを逸してしまいました。成

長するのを見てるだけでも、野菜たちは楽しい

時間を作ってくれていましたが、ジャガイモは掘

り返すと、小さな芋たちがコロコロ…と。 

 

  令和 6 年 6 月の目標 

梅雨に入ると、暑い日や、寒い日、膝が痛む日や、食欲がなくなる日も…。ご利

用者様のお一人お一人のその日の体調に合わせたケアをスタッフ一同心がけて

おります。しっかりと水分を取りながら、楽しい会話と笑顔で勢いをつけて参りま

す。引き続き楽しい時間を企画してまいります。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

 

音楽療法 … ５/７,５/１７,５/２２,５/３０ 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション 

 

 

 

  5月の活動 


