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笑福門みどりの郷 

令和 6年 9月 

 

 

 

 

 

 

 

 

色々と賑やかやなお

庭も楽しみの一つ 

  イベント 1 

笑福門みどりの郷の活動の特徴は、広いお庭

を活用した園芸療法です。朝晩の水やりもし

っかりと行い、植物たちの力強さを感じながら、

日々の成長を皆様と共に楽しんでおります。 

  イベント 2 

令和 6年 10月のカレンダーは「案山子」を

楽しく作成しました。荷造り用の紐が見事に

自然のススキに変身しました。様々な物を利

活用して、作品作りに生かしています。皆様も

楽しく制作されていました。 

  イベント 3 

お酒の資料館(白鶴資料館や沢の鶴資料

館)を巡ったときに、酒造りの手間や山田錦の

お米からお酒に関する様々な情報を楽しく学

びましたが、お土産を購入される方もあり、ショ

ッピングという楽しみも同時に味わいました。 

 

  令和 6 年 10 月の目標 

さすがに 10月に入ると涼しい日々が増えてまいります。しかし、しっかりと水分を

取りながら、楽しい運動をご提供いたします。一人一人のその日の体調に合わ

せたケアをスタッフ一同心がけております。新しく加わったご利用者様とも楽しい

会話と笑顔で過ごして参ります。引き続き楽しい時間を企画してまいります。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … ９/１３,９/１８,９/２３ 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 
 

  9月の活動 


