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笑福門みどりの郷 

令和 6年 10月 

 

 

 

 

 

 

 

 

庭の一角に秋を感

じる紅葉が…。 

  イベント 1 

笑福門みどりの郷の活動の特徴は、広いお庭

を活用した園芸療法です。朝晩の水やりもし

っかりと行い、サツマイモが掘り起こされるのを

待っているように感じながら、日々の成長を皆

様と共に楽しんでおります。 

  イベント 2 

令和 6年 11月のカレンダーは「焼き芋」を楽

しく作成しました。お庭の芋ほりを今か今かと

待つ日々が楽しくて、その思いを作品作りに込

めておられました。立体的な作品で、難しいと

ころもありましたが楽しく制作されていました。 

  イベント 3 

涼しくなってきたので、沢山の楽しみを求めて

お散歩に参りました。その記憶と記念を沢山

の写真に収めております。写真を見るたびに、

「楽しかったね～」と笑い合います。 

 

  令和 6 年 11 月の目標 

11月に入ると朝晩の温度差が大きくなります。寒くなると余計に水分摂取の意

欲が低下します。しかし脱水症状の危険は増して参ります。しっかりと水分を取

りながら、楽しい運動をご提供いたします。一人一人のその日の体調に合わせた

ケアをスタッフ一同心がけて楽しい時間を企画してまいります。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … １０/９、１０/１８ 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 

 

  10月の活動 


