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【デイサービスからのお知らせ】

月１の外食は「御影公会堂

食堂」へ！食後は歴史ある

公会堂を散策いたしました

さつま芋の芋掘り体験♪家庭菜園並みでも沢山のさつま芋が収穫

できました！大きいお芋が掘れた時にはとても嬉しそうにされ、

自然との触れ合いを楽しまれていました。

眼下に広がる神戸の街並みと色ず

く山々。いつ来ても鉢巻展望台は

見所が沢山！車で15分程度と気軽

に来れるのも魅力♬

神戸空港島西緑地へ。波打ち際は景色が良

く、心地良い潮風も。また、飛行機の離発

着を間近で見ることができ迫力満点でした！

肌に触れる風もだんだん冷たくなり、日中のポ

カポカとしたお日様がより暖かく感じられる季

節となりました。皆様はいかがお過ごしでしょ

うか。笑福門では紅葉だよりに旅心を誘われ、

紅葉の名所に足しげく通っています。徳光院や

再度公園、六甲山頂まで紅葉を観にドライブ。

目的地の紅葉はもちろん、道中の山道の紅葉に

も感動の数々。季節の工作ではイチョウの葉を

モチーフにした作品を制作いたしました。
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再度公園へ紅葉狩り！園内に入ると

紅葉の別世界。イチョウの黄色、色

ずく紅葉、常緑樹の緑。素晴らしい

グラデーションと大きな池に反射す

る紅葉はまさに絵葉書の様でした。


