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新緑の六甲山、鮮

やかな緑に包まれて 

  イベント 1 

毎日の送迎のたびに、六甲山の日々変わって

いく姿に皆様と共に楽しみながらドライブしてい

ます。南北に長い灘区をゆっくり走る間に、わ

ずかな変化でも皆様と共有して、大変楽しい

時間となります。 

  イベント 2 

令和 7年 6月のカレンダーは、「雨傘」です。

傘に隠れた子供たちを想像しながら、傘の柄

を考えるのも楽しい時間です。子どもたちの遊

ぶ声も聞こえるような、題材です。 

  イベント 3 

月に一度の外食も、楽しみの一つになっていま

す。週に一度しか来られない方にとっては、大

変貴重な時間となります。皆でワイワイ言いな

がら、大きな口を開けてしっかり召し上がられま

す。「何を食べようかな～」と選ぶ時間も楽しい

瞬間です。 

 

  令和 7 年 6 月の目標 

6月はジメジメする梅雨に入りますと、除湿の冷気がこたえることも考えられま

す。気温等に合わせこまめに水分摂取の機会を増やして参ります。一人一人の

体調に気をつけて健やかにお過ごしいただけるように、スタッフ一同心を込めて努

めさせて頂きます。新しいお仲間が増えて楽しい時間を過ごして参ります。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … ５／９、５／２２、５／２６ 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 

 

  5月の活動 


