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暑い中でしか見られ

ないに花々に…。 

  イベント 1 

暑い夏に外に散歩というと、皆辞めておけば…

と言われますが、ヒマワリの花畑は今しか見るこ

とができません。皆様の体調に細かく気を付け

てながらも外出に挑戦します。一つ一つが大

変楽しい時間となります。 

  イベント 2 

令和 7年 8月のカレンダーは、「キラキラ熱帯

魚」です。涼しさを感じられる形を追求すると、

やはり水槽ですね。一つ一つ作成する時間を

皆様と楽しんでいます。 

  イベント 3 

笑福門の庭でできる「きゅうり」と「なすび」を糠

漬けして、毎日の皆様のお膳に出させて頂い

ております。採れたてトマトもあり、新鮮なお野

菜と手作りおかず、炊き立てご飯のお食事に

皆様の笑顔も広がります。おかたずけも、ワイ

ワイと楽しくされる毎日です。 

 

  令和 7 年 8 月の目標 

8月の暑さは記録づくめの猛暑から始まりました。外気と部屋の温度差が大きく

なりますが、笑福門の各部屋の空調を整えております。また、脱水対策でこまめ

に水分摂取の機会を増やして参ります。一人一人の体調に気をつけて健やか

にお過ごしいただけるように、スタッフ一同心を込めて努めさせて頂きます。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … 7／9、7／25、7／28、7／31 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 

 

  7月の活動 

 


