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笑福門みどりの郷 

令和 7年 9月 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出できる日を心待

ちにしておりました。 

  イベント 1 

いつまでも暑い日が続く 9月でした。しかし、

お天気の良い日は、外に行きたくてうずうずし

てしまいます。麦わら帽子を被って行きましょう!

前に来たところも、季節が変わると景色が変わ

ります。 

  イベント 2 

令和 7年 10月のカレンダーは、「ススキとき

きょう」です。すすきは秋の風物詩であり、桔梗

の紫と並べると、なかなか静かな秋のイメージ

を醸し出していい雰囲気です。 

  イベント 3 

「今日も楽しかったね!」と最後の振り返りの時

にご利用者様同士でお話されていのをお聞き

すると、スタッフ一同本当にうれしい気持ちでい

っぱいになります。笑福門に行きたいと思って

頂けるよう、これからもワイワイと楽しく過ごして

参ります。 

 

  令和 7 年 10 月の目標 

10月は朝晩の気温差が激しくなります。笑福門では空調を整えておりますが、

ご利用者一人一人の体調や感覚に合わせた衣類着脱を行います。脱水対策

でこまめに水分摂取の機会を増やして参ります。一日健やかにお過ごしいただけ

るように、スタッフ一同心を込めて努めさせて頂きます。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … 9／2、9／10、9／19、9／25、9／29 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 

 

  9月の活動 

 

＜神戸空港横の人口池＞ 

海の涼しさと、浜風を受けながら、下から見る 

飛行機の大きさに驚いています。 


