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令和 7年 11月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

いよいよサツマイモ

の掘り起こしです! 

  イベント 1 

皆さんと一緒に毎日毎日サツマイモの成長を

願っていました。11月に入り、葉っぱも色づい

てきましたので、いよいよ、サツマイモ掘りの季

節です。私が休みの時はしないでね～!と強い

ご要望も頂きながら楽しく過ごしました。 

  イベント 2 

令和 7年 12月のカレンダーは、「クリスマスツ

リー」です。キラキラ華やかな飾りつけもするな

ど、なかなか細かい作業でしたが、楽しく製作

されていました。 

  イベント 3 

過ごしやすくなった季節、いっぱい秋き雰囲気

を楽しみに出かけました。コスモスやポピーの中

か皆さんで「ハイ、ポーズ」と撮れた写真を見な

がら、おやつを楽しむことも一日の流れとなって

おります。 

 

  令和 7 年 12 月の目標 

12月の朝晩の冷え込みにストーブが大活躍です。しかし、昼間は差し込む日

光により、窓側の席は取っても暖かくなります。笑福門では湿度をしっかりと保ち

空気の入れ替えを小まめに行っております。ご利用者一人一人の体調や感覚

に合わせた衣類着脱を行います。一日健やかにお過ごしいただけるように、スタッ

フ一同心を込めて努めさせて頂きます。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … 11/6、11/12、11/18、11/24、11/28 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 

 

  11月の活動 

 


