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笑福門みどりの郷 

令和 8年 1月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今年も宜しくお願い

申し上げます 

  イベント 1 

いよいよ新しい年を迎えて、気持ちも新たに皆

様と共に楽しい時間を作って参ります。新年の

抱負を書初めで現していただき、皆様が元気

で過ごしたい!というお気持ちを強く感じました。

今年もよろしくお願い申し上げます。 

  イベント 2 

令和 8年 2月のカレンダーは、「節分のかわ

いい鬼」です。四季を感じる行事は私たちの

感性を豊かにしていきます。なかなか細かい作

業でしたが、皆様楽しく製作されていました。 

  イベント 3 

やはり年始は「書初め」ですね。一人一人が

思いを込めた一筆一筆を真剣に動かしておら

れました。新しい年、新しい世の中、新しい思

いを込めて…。でも笑福門は、変わらず楽しい

日常をお届けして参ります。 

 

  令和 8 年 2 の目標 

2月は寒い日が予想されます。もしかしたら、凍結で動けない日があるかもしれ

ません。鶴甲という坂の上の場所柄致し方ない事もあります。しかし、景色も良

く、空気も澄んだ環境です。昼間は差し込む日光により、窓側の席は取っても

暖かくなります。一日健やかにお過ごしいただけるように、スタッフ一同心を込めて

努めさせて頂きます。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … １/５、１/１０、１/２０、１/２３ 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 

 

  1月の活動 

 


