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   さくらとアーモンド、これから沢山の花々に出会える日々となります。 

 

いよいよ花開く春が

始まって参りました。 

  イベント 1 

3月に入り花粉で六甲山が霞む日もありまし

たが、皆様の笑顔を毎日お迎えすると、花粉

症も吹き飛んでしまいます。笑福門に来て皆

様が元気で過ごしたいというお気持ちにできる

だけ応えて参ります。 

  イベント 2 

カレンダー作りも日々の活動に浸透しておりま

す。ご家族様も楽しみにされている事を伺い、

スタッフも一段と工夫を凝らして、可愛く楽しい

作品作りにアイデアを出し合っております。皆

様楽しく製作されていました。 

  イベント 3 

お昼ご飯を食べて、体操をして、さぁ、出かけ

ますよ～！今日はどこに行くの？上着を着る

時から皆様ワクワクです。海?山?公園?ヨット

ハーバー?、新しい発見しにスタッフもご同行さ

せて頂きます。 

 

  令和 8 年 4 の目標 

4月は暑い日も予想されます。年初めに植えたジャガイモの葉もいよいよ伸びて

きております。笑福門のお庭はこれから色とりどりの花々が咲いてまいります。空

気も澄んだ環境に皆様と楽しいひと時を過ごして参ります。一日健やかにお過ご

しいただけるように、スタッフ一同心を込めて努めさせて頂きます。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … 3/6、3/１9、3/２4、3/３0 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 

 

  3月の活動 

 


