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笑福門みどりの郷 

令和 3年 9月 

 

 

えぞぎく(アスター) 

花言葉は「信頼」 
 

  イベント 1 

おおきく育った「スイカ」をワクワクしながら楽しく

食べました。毎日毎日皆さんが愛情かけて見

守ってくださったスイカです。美味しくないはず

はありません。 

  イベント 2 

10月のカレンダーは「おさるの露天風呂」を

作成致しました。おさるの顔に個性が現れてと

てもほのぼのとした作品が出来上がりました。 

  イベント 3 

毎日行っている「おさすり体操」に新しい体操

が増えました。「コロコロ体操」と名付けられた

足の裏をマッサージする体操です。コロコログッ

ズを作るところから始まり、指先から足の裏ま

でしっかりと刺激していきます。 

 

  10 月の目標 

10月 1日から緊急事態宣言が解除されましたが、引き続きコロナ対策はしっ

かりと努めてまいります。消毒と換気を徹底して CO2 の濃度に注意しながら、皆

様の健康維持に尽くして参ります。 

秋のサツマイモやジャガイモの収穫が楽しみで、昨年のサツマイモ収穫が話題に

なります。これからもご利用者様の笑いの絶えない時間を提供して参ります。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

 

音楽療法 … 9/6、9/7、9/17、9/18、9/23、9/30 

園芸療法 … スイカの採り入れと試食会 

運動療法 … コロコロ体操 ～グッズ作り～ 

 

 

  

  9月の活動 

 

 

 
 


