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令和 8年 5月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花満開の季節を思

いっきり楽しみます。 

  イベント 1 

5月はイベントがたくさんあります。お祭りやバラ

園、どこに行こうかと悩むくらいです。スタッフ一

同でいろいろな提案を出し合って、ご利用者

様が元気で過ごしたいというお気持ちに一生

懸命に応えて参ります。 

  イベント 2 

カレンダー作りも日々の活動に浸透しておりま

す。6月は「アジサイの切り花」を作成しまし

た。スタッフも一段と工夫を凝らして、可愛く楽

しい作品作りにアイデアを出し合っております。

皆様楽しく製作されていました。 

  イベント 3 

５月の連休は灘区や東灘区なども沢山の山

車が出て、町中が賑やかになって参ります。太

鼓の音に心ウキウキしながらお散歩に行くと…

出会えました!! ご利用者の皆様とジャガイモ

掘りも行い、たくさん掘れました! 

 

  令和 8 年 6 の目標  

6月からはいよいよ暑い日が増えてきます。笑福門のお庭は夏野菜がたくさん育

ってきます。キュウリやナスビ、トマトやピーマン等、毎日毎日皆様と共に野菜が

育っていくのを見て、楽しく話し合いながら時を過ごしながら、一日一日健やかに

お過ごしいただけるように、スタッフ一同心を込めて努めさせて頂きます。 

※温度調節できるように、羽織る物をご用意くださると助かります。 

 

 

音楽療法 … ５/１３、５/１９、５/２０、５/２９ 

運動療法 … おさすり体操、コロコロ体操、園芸療法 

レクリエーション … 外出、室内リクリエーション

 

 

 

 

  5月の活動 

 


